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A Péronne,  des  lycéens  en quête  de
culture

Les  jeunes ,  des  usagers  spéci f iques  du
centre-v i l le

S O M M A I R E

Les  jeunes  (entre  15  et  30  ans)  présentent  des
modes  de  v ie  d ist incts  des  autres  types  de
publ ics .  Disposant  de  revenus  p lus  fa ib les  que
les  autres  c lasses  d 'âges ,  la  d imension
commercia le  du centre-v i l le  les  intéresse  moins .
La  jeunesse  étant  par  contre  une pér iode-c lé  en
mat ière  de  soc iabi l i sat ion ,  c 'est  la  d imension
rencontres  et  lo is i rs  qui  est  en  tête  de  leurs
préoccupat ions  dans  leur  usage  du centre-v i l le .

B ien  qu ' i l s  ne  représentent  pas  un poids  ma jeur
pour  l ' act iv i té  commercia le  du centre-v i l le ,  i l s
const i tuent  néanmoins  un facteur  important
d 'animat ion ,  rendant  v ivant  les  centres-v i l les ,
contr ibuant  fortement  à  la  v ie  cu l ture l le .
Favor iser  leur  présence permet  donc de
dynamiser  davantage  les  centres-v i l les .

En avr i l ,  nous  avons  organisé  des  ate l iers
prospect i fs  avec  deux groupes  de  jeunes ,  a f in
d 'échanger  avec  eux  sur  leur  usage  et  leur  v is ion
du centre-v i l le  à  l 'hor izon 2040.  Ces  ate l iers  se
sont  tenus  à  Péronne,  avec  des  é lèves  du lycée
Pierre  Mendès  France ,  et  à  Va lenciennes ,  avec
des  étudiants  de  l 'univers i té  polytechnique .  Ces
échanges  ont  conf i rmé les  ana lyses  réa l i sées
dans  la  f iche  var iab le  "Fréquentat ion des  jeunes" ,
et  nous  vous  en  fa isons  un retour  au jourd 'hui .

ÉDITO

LES JEUNES 
ET LE CENTRE-VILLE

A Valenciennes ,  des  l ieux  de  rencontre
pour  sociabi l i ser
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Les  jeunes  entre  15  et  29  ans  sont  1 ,1  mi l l ion
en Hauts -de-France ,  fa i sant  des  Hauts -de-
France  la  rég ion  la  p lus  jeune de  France .  Les
pro ject ions  démographiques  prévo ient  un  p ic
de  jeunes  en  2030 ,  su iv i  d 'une  d iminut ion  à
p lus  long  terme.  La  rég ion  restera i t  toute fo is
la  rég ion  la  p lus  jeune derr ière  l ’ I l e -de-
France  en  2050.
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LES JEUNES, DES USAGERS
SPÉCIFIQUES DES CENTRES-VILLES

Une enquête  réa l i sée  par  l ’Agence  de
Déve loppement  e t  d ’Urban isme du Grand
Amiéno is  (ADUGA)  en  2020 sur  les  cond i t ions
de v ie  des  é tud iants  amiéno is  montre
notamment  une préd i lec t ion  pour  le
logement  en  centre-v i l le  :  20  % v i vent  dans
l ’hyper -centre .

Un poids  démographique majeur

Un rapport  posit i f  aux centres-vi l les

Le  CREDOC déf in i t  l a  jeunesse  comme un
état  in termédia i re  entre  l ’ en fance  et  la  v ie
adu l te  où  se  joue  la  soc ia l i sa t ion  de
l ’ ind iv idu .  Cet te  pér iode ,  tou jours  se lon  le
CREDOC,  s ’es t  h is tor iquement  a l longée et  a
changé de  nature ,  pour  n ’ê t re  p lus
seu lement  un  temps d ’a t tente  e t  d ’asp i ra t ion
à  une v ie  adu l te  mais  b ien  une pér iode
revendiquée à  par t  ent ière  pour  e l le -même.
Les  dern ières  décennies  ont  vu  des
changements  importants  dans  le  mode de  v ie
des  jeunes ,  avec  notamment  l ’ a l longement
des  études ,  le  recu l  de  l ’ ins ta l la t ion  en
ménage et  de  l ’ âge  du premier  enfant .

les  jeunes  consacrent  une heure  de  p lus  par
jour  à  leurs  lo i s i rs ,  e t  deux  fo is  p lus  de  temps
que les  30-54  ans  à  leurs  re la t ions  soc ia les .  
Ce  temps que les  jeunes  consacrent  aux
lo is i rs  es t  en  augmentat ion  ces  dern ières
décennies  :  en  1986 ,  un  jeune homme
disposa i t  de  4h42 de  temps l ibre ,  en  2010 ce
ch i f f re  es t  monté  à  5h49 par  jour .  Pour  les
jeunes  femmes ,  ce  temps l ibre  est  passé  de
4h03 à  4h52 ,  du  fa i t  d ’un  temps p lus
important  consacré  aux  tâches  domest iques
dans  la  journée .

Ce  temps supér ieur  consacré  par  les  jeunes
aux  lo is i rs  e t  aux  re la t ions  soc ia les  se  t radu i t
par  des  prat iques  cu l ture l les  p lus  in tenses .
Se lon  l ’ enquête  sur  les  prat iques  cu l ture l les
du Min is tère  de  la  Cu l ture ,  réa l i sée
régu l ièrement  depuis  1973 ,  les  moins  de  30
ans  déc larent ,  depu is  au  moins  50  ans  donc ,
des  hab i tudes  de  sor t ies  e t  de  v i s i tes
cu l ture l les  supér ieures  à  leurs  a înés ,  qu ’ i l
s ’ ag isse  d ’a l ler  au  c inéma,  de  f réquenter  une
b ib l io thèque ,  de  v i s i ter  des  musées .

La  mass i f i ca t ion  des  prat iques  cu l ture l les  ces
dern ières  années  s ’es t  de  p lus  t radu i te  par
une harmonisat ion  des  prat iques  à  t ravers  les
mi l ieux  soc iaux  et  les  terr i to i res ,  les  mi l ieux
ruraux  a f f i chant  désormais  des  hab i tudes
s imi la i res  aux  populat ions  urba ines .

Un fort  attrait  pour  les  lo is irs ,  la  culture
et  les  relat ions sociales

Se lon un baromètre  réa l i sé  par  la  Banque
Posta le  en  septembre  2019 ,  les  a t tentes  des
jeunes  en  mat ière  de  centre-  v i l l e  sont  assez
d is t inc tes  du  reste  de  la  populat ion  :  les
25-34  ans  jugent  l ’ a t t rac t i v i té  commerc ia le
pr imord ia le  seu lement  à  49 ,5  %,  contre  90  %
et  p lus  pour  les  personnes  p lus  âgées .  A ins i
les  jeunes  par t i c ipent  davantage  à
l ’ an imat ion  du centre-v i l le  qu ’à  son
dynamisme commerc ia l .  I l s  sont  auss i  p lus
at tachés  que la  moyenne aux  centres -v i l les  :
se lon  le  dern ier  baromètre  du centre-v i l le  e t
des  commerces ,  74  % des  jeunes  de  18-24
ans  y  sont  for tement  a t tachés ,  pour  une
moyenne f rança ise  de  64  %.
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Le  23  mars  dern ier ,  nous  nous  sommes rendus  à
Péronne pour  mener  un  ate l ier  prospect i f  avec
des  l ycéens .  Cet te  démarche s ' inscr i va i t  dans  le
cadre  de  la  Rés idence  de  Péronne (c f .  le t t re  n°  10
sur  le  d ispos i t i f  Rés idences  de  la  Rég ion  Hauts -
de-France) .  Un pane l  d 'é lèves  vo lonta i res  du
lycée  P ierre  Mendès  France ,  du  CAP au  BTS ,  ont
par t i c ipé  à  cet  a te l ier  v i sant  à  déf in i r  leur  centre-
v i l le  idéa l .

F réquentant  d iversement  le  centre-v i l le  de
Péronne ,  en  fonct ion  de  leur  prof i l ,  i l s  en
appréc ient  la  d imens ion  patr imonia le  e t  la
prox imi té  de  la  nature .  I l s  appréc ient  éga lement
les  d iverses  an imat ions  proposées  tout  au  long
de l ' année :  marché de  noë l  e t  pat ino i re
éphémère ,  concer t  du  14  ju i l le t ,  brocante ,  e tc .  I l s
expr iment  des  d i f f i cu l tés  de  dép lacement
(é lo ignement  du  l ycée  du centre-v i l le ,  d i f f i cu l té  à
y  c i rcu ler  en  vé lo . . . ) ,  ma is  auss i  des  po ints
pos i t i f s  :  bus  pas  cher  pour  se  rendre  à  Amiens ,
des  automobi l i s tes  p lutôt  respectueux  des  autres
usagers ,  des  connex ions  vé lo  avec  les  v i l l ages
a lentours  p lutôt  fonct ionne l les .  La  d imens ion
tempore l le  se  pose  éga lement  pour  eux  :  en jeux
sur  les  hora i res  de  la  b ib l io thèque ,  du  c inéma,
rarement  compat ib les  avec  leur  emplo i  du  temps .

Ne t rouvant  pas  forcément  des  magas ins  qu i  leur
correspondent  en  centre-v i l le  ( "on  va  p lutôt  à
Sa int -Quent in  pour  les  achats  vest imenta i res" ) ,  i l s
sont  t rès  demandeurs  de  magas ins  cu l ture ls  e t
d 'espaces  de  lo is i rs  (escape game,  laser  game,
bowl ing ,  sa l le  d 'arcade -  équ ipements  qu 'on  peut
ret rouver  en  centre-v i l le ,  c 'es t  le  cas  à
Va lenc iennes ) .  Pour  eux ,  le  centre-v i l le  idéa l
propose  une grande of f re  cu l ture l le ,  des
équipements  pub l i cs ,  une  d ivers i té  de  commerces
et  d 'o f f re  de  restaurat ion .  I l  es t  ver t ,  permet  de
se  dép lacer  fac i lement  en  vé lo ,  e t  d ispose  de
to i le t tes  pub l iques  !
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A PÉRONNE, DES LYCÉENS EN QUÊTE DE
CULTURE

Slam des élèves  du lycée Pierre
Mendès-France

Sur ce t te or ig ina l i té,
Je trouve le chemin de la sécur i té.
Tout en s 'amusant, personnes âgées,
enfants,
Se dép laçant de tout  temps, apa isant
vra iment,
Sur ses murs co lorés, des l i eux an imés,
Et sur ces r imes dynamiques,
Je vous la isse sur ma be l le  verdure.
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A VALENCIENNES, DES LIEUX DE
RENCONTRE POUR SOCIABILISER
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En avr i l  dern ier ,  so l l i c i tés  par  une de  leur
professeure ,  nous  sommes a l lés  à  la
rencontre  des  étud iants  de  l ’un ivers i té
po ly techn ique des  Hauts -de-France  à
Va lenc iennes  pour ,  dans  un premier  temps ,
présenter  les  résu l ta ts  du  chant ier
prospect i f  e t ,  dans  un second temps ,  an imer
un ate l ier  sur  le  centre-v i l le  idéa l .

Deux  quest ions  leur  é ta ient  posées  :  qu 'es t -
ce  qu i  vous  fera i t  vivre  en centre-v i l le  ?
qu 'es t -ce  qu i  vous  fera i t  al ler  en centre-
v i l le  ?

Sur  la  quest ion  v i v re  en  v i l le ,  sont  beaucoup
revenus  la  prox imi té  des  commerces  et  des
serv ices  d 'une par t ,  e t  le  coût  de  la  v ie
d 'autre  par t .  Pu is  é ta ient  c i tés ,  se lon  les
groupes ,  les  espaces  ver ts ,  l ' ambiance  et  les
lo is i rs .  
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Le lendemain, comme c’était prévu, je suis
allée me balader dans le centre-ville de
Valenciennes, qui est réputé pour ses
commerces. J’étais bien reposée grâce à
l’absence de bruits de voitures. Il y avait
tellement de choses à faire que j’ai dû louer
un vélo pour aller plus vite. J’ai pu facilement
garer mon vélo et finir ma promenade à pied
dans la grande zone piétonne. La mobilité à
valenciennes est tellement facile qu’à part la
téléportation, on ne peut pas mieux faire.

Je t’embrasse très fort, ta petite fille qui
t’aime.

Je viens d’arriver à Valenciennes en train
électromagnétique et grâce à l’application Uber-
bike, j’ai pu commander un taxi-vélo qui m’a
amené à mon airbnb. Après avoir déposé mes
affaires, je me suis commandé un plat sur
l’application Drop-It, un service de livraison par
drone qui m’a livré par la fenêtre. Le plat était
vraiment exquis, il m’a fait penser aux petits plats
que tu me cuisinais quand j’étais petite. Pour
digérer, j’ai eu la bonne idée d’aller me balader et
j’ai suivi le circuit organisé par la ville en calèche
qui m’a permis de découvrir l’ensemble des lieux
touristiques et culturels de la ville. En parlant avec
le cocher, il m’a indiqué une très bonne adresse en
périphérie à Aulnoy, une brasserie bio, tu sais
comment j’aime prendre l’apéro mamie.
Malheureusement, je me suis fait avoir sur les
horaires de train et j’ai dû prendre lebus
électrique pour rentrer au airbnb. Je me suis
préparée pour aller rejoindre mes amis en ville.
Comme tu me connais, je supporter mal la solitude,
je suis rentrée accompagnée !

Chère mamie, mobilité sans
mobilité sansvoiture

voiture

contact

Les  mot ivat ions  pour  a l ler  en  v i l le  reposent
sur  la  v ie  soc ia le  ( les  so i rées  ! ) ,  l e  t rava i l  ou
les  é tudes ,  l a  dens i té  d 'ac t i v i tés  e t  de
commerces ,  les  lo i s i rs .  

L 'a te l ier  s 'es t  poursu iv i  par  un  t rava i l  sur
des  micros-scénar ios  de  rupture  :  les
étud iants  deva ient  réd iger  une car te  posta le
sur  Va lenc iennes  en  2040 à  par t i r  d 'un
scénar io  prospect i f  thémat ique :  mobi l i té
sans  vo i ture ,  p lace  de  la  cu l ture ,  nature  en
v i l le  e t  tour isme.  Un exerc ice  in téressant  à
mener  avec  des  étud iants ,  qu i  complète
l 'a te l ier  réa l i sé  à  Péronne le  même mois .  
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